
これからビニール袋で遊べる遊びを 5 つ紹介します！どのご家庭にもあるようなものを使って遊ぶ

ことが出来ますので是非試してみてください！ 

 

 

 

1.結ぶだけ！ボールづくり！ 

＊用意するもの 

・ビニール袋（大きいごみ袋を使っても楽しいです！） 

・シールや油性ペン（ビニールにアレンジを加える場合） 

 

＊準備 

① ビニールにシールや絵を貼る場合はビニールを平らにした状態で行う 

（自分で好きな絵を描いたり、好きなキャラクターを描いてもらうことでより愛着を持

って遊ぶことが出来ます！） 

② ビニールに空気を入れ、持ち手の部分を結ぶ 

 

＊遊びかた 

① 結んだビニール袋を手でポンポンはじいたり、うちわや口でふーっと息を吹きかけて床

に落とさないようにするゲームをするのも面白いです。 

 

 

２．ビニール凧 

＊用意するもの 

・ビニール袋 

・たこ糸 

・シールや油性ペン 

 

＊準備 

① シールや絵を描く場合はビニールを平らにした状態で行う。 

② ビニールの持ち手の部分にそれぞれたこ糸をくっつける。 

（たこ糸を持ち手にくっつけるとき、子どもが持つ部分を輪っかにすると上手にもつこ

とが出来るので手から離れにくいです） 

 

＊遊びかた 



広い公園や広場でたこ糸の部分をもって走る 

 

 

 

３．結ぶだけ！おさかなづくり！ 

＊用意するもの 

・ビニール袋 

・油性ペン 

・輪ゴム 

 

＊準備 

① ビニール袋に魚の模様を描く 

② ビニールに空気を入れて持ち手の部分を輪ゴムでしっかりとめる 

 

＊遊び方 

① お風呂や水をためた場所に魚を浮かべる 

（作った魚をもってお風呂に誘う口実にもなります！） 

② ビニールの口を開け、ビニールの下の部分に小さい穴をあけて袋に水を入れる。 

（ちょろちょろと水が出てくるのでシャワーのようにして遊ぶこともできます！） 

 

 

４．玉入れ 

＊用意するもの 

・ビニール袋 

・画用紙 

・ハサミ 

・テープ（マスキングテープでも可） 

 

＊準備 

① ビニールの持ち手部分をまっすぐにハサミで切りとる。（切り終わった袋の形が長方形

になるように） 

② 画用紙を 1 から２センチの幅で袋の周りを覆える長さ分切る 

③ ビニールの切れ目の内側に切った画用紙をセロハンテープでくっつける 

④ 作ったビニール袋をセロハンテープで壁にくっつけて完成！ 

⑤ 紙を丸めて何個かボールを作る 



 

＊遊び方 

① ボールをビニール袋に入れる 

② 距離を離しながらゲームのようにして楽しむ 

 

５．ビニール袋でお洋服づくり 

＊用意するもの 

・ゴミ袋 

・ハサミ 

・シールや油性ペン 

 

＊準備 

① ゴミ袋にシールや洋服の柄を描く 

② ハサミで首と手の出る部分をハサミで切る 

 

＊遊び方 

作った洋服を着る。 

（ごっこ遊びをするときでもこの洋服ひとつあればいつもと違った新鮮な気分で遊びを楽

しんだり発展させることができます！） 

 

 

 

 


