
簡単！牛乳パック 1本で作れる 3つのおもちゃ 
 

お家にあるものだけで簡単に作れる牛乳パックおもちゃをご紹介します！ 

ぜひお子様と一緒に作ってみてください♫ 

 

ぴょんぴょんカエル 

〈使うもの〉 

・牛乳パック  ・輪ゴム  ・はさみ 

 

 

〈作り方〉 

①写真の線のように 4～5センチほど幅を取り、はさみで切り取る。 

 

 

 

 

 

 

 

②折り目の部分にはさみで小さく切り込みを入れる。 

対角の折り目にも同様に、切り込みを入れる。 

 

 

 

 

 

 

 

③切り込みを入れた部分に輪ゴムを引っかけたら完成！ 

 ＊折り紙や画用紙で、目をつけるとかわいいですよ！♫ 

 

上から押さえて、手を離すとぴょんと飛んでいきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ころころボール 

〈使うもの〉 

・牛乳パック  ・はさみ  ・ホッチキス  （・テープ） 

 

 

〈作り方〉 

①写真の線のように 2センチほど幅を取り、全部で３つに切り分ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②３つの輪っかを写真のように組み合わせ、重なり合う部分を 

 ホッチキスで留めて完成！ 

 

 ＊面と角の部分を留めると綺麗に出来上がります 

 ＊針の部分にテープを貼るとお子様も安全に遊べます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

くるくるコマ 

 

〈使うもの〉 

・牛乳パック  ・ストロー  ・はさみ  ・テープ 

 

 

〈作り方〉 

①牛乳パックの底の部分をはさみで切り取る。 

 

 

②写真の線のように、どちらも谷折りで折り目をつける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ストローを適当な長さに切る。 

 

 

 

 

 

④切り取ったストローの片端の部分に切り込みを入れる。 

 

 

 

 

 

⑤牛乳パックの折り目の真ん中に、ストローの切り込み部分を 

 テープで貼り付けて固定して完成！ 


