
つくってあそぼう！ 紙パックぽっくり  
普段すぐに捨てることが多い紙パック。今回はこちらを使ったおもちゃをご紹介します！ 

お部屋の中でも楽しく遊ぶことが出来るので、ぜひお子様と一緒に作ってみてください☆ 

 

～用意するもの～ 

・紙パック(1 リットル)×6 本 又は紙パック(１リットル)×２本と段ボール 

・ビニールテープ 150 ㎝×6 本 

・はさみ 

・穴あけパンチ 

・ガムテープ 

 

～作り方～ 

①紙パック上部閉じ口を開き、4 個の角に底から７㎝くらいのところまで切り込みを入れる。 

 

②紙パックをつぶして蛇腹に折り 2 つ重ねる。 

 



③重ねた紙パックを、①で開いた紙パックの中に入れる。 

 

④開いた部分を 4 つに閉じ、対面になっている 2 つで蓋をし、テープで留める。 

 

⑤同じものを 2 個作り、ビニール紐の 3 つ編みを 2 本作る。 

⑥羽の部分に穴あけパンチで穴をあけ、ビニール紐を通して結んで完成☆ 

 



 

 

 

 

～ポイント～ 

紙パックが足りない時は、丸めた段ボール等を縦向きに入れることでも代用が可能です。 

中に入れるものは隙間が無いようにしてください。 

穴あけパンチで穴をあけにくい場合は、キリなどで穴をあけて穴を大きく広げてください。 

キリを使う場合は先がとがっているので、怪我をしないようご注意下さい。 

羽になる部分が広がってしまう場合は、テープなどで留めて補強をしてください。 

ビニール紐は、３つ編みをしないで 1 本の紐を結んで作ることも可能です、その際は 120 ㎝×2 本の紐を 

用意し、穴をあけた場所に結んでください。 

 

 

～遊び方～ 

上に乗って紐を持ち、バランスを取りながら遊びます。 

最初は難しいかもしれませんが、慣れてくると上手に歩くことが出来るようになります。 

複数人でぽっくりレースや鬼ごっこをするとより楽しむことができます！ 

 

普段普通に歩くのとは違った歩き方になるので、バランス感覚を養うこともできます☆ 

 

作った後にガムテープで補強すると、丈夫で長く遊ぶことが出来ます。 

白い紙を貼って、絵を描いたりシールを貼ったりしてオリジナルのぽっくりを作ってみたり・・・ 

お子様と一緒に作って遊んでみてください！ 


