
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊用意するもの＊ 

・炭酸飲料のペットボトル 

・油性ペン 

・カッター 

・ハサミ 

・アルミホイル 

・トースター又は魚焼きグリル 

作り方➀ 

・ペットボトルのなだらかな使える 

部分をカッターで切り出す。 

 

＊カッターは危ないので大人がやるよ

うにしてください！ 

作り方② 

・切り出した部分を絵をかきやすい大

きさまでハサミで切る。 

 

＊切ってある部分は尖っていたりし

て手を傷つける場合があるので注意

して行ってください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方③ 

・好きな色の油性ペンで絵を描く。 

両面に塗ってもＯＫ！ 

 

＊下に紙などを引いて描くと机が汚れ

ずに出来ますよ。 

作り方④ 

・ペンが乾いたら、 

縦 1.5ｃｍ 横 7ｍｍ ぐらいの大き

さに切り分ける。 

 

＊小さく切り分けてから色を 

塗っても◎ 

 

＊事前に切る長さを測り、線を引いて

おくと切りやすいです。 



 

 

 

 

 

 

 

作り方⑤ 

・アルミホイルに重ならないよ

うに並べ、トースターで温める。 

 

＊トースターを温めておくと 

10 秒ほどで丸まってきます。 

様子を見ながらちょうど良いと

ころで取り出してください。 

 

＊どんな風に丸まっていくか 

お子さんと一緒に観察すると面

白いですよ。 

作り方⑥ 

・丸まったのを確認したらトースター

から取り出し、冷ましたら完成です。 

 

＊取り出す際は高温なので火傷に十分

注意してください。 

 

 

出来上がったビーズはヒモ通しにした

り、ブレスレットなどのアクセサリー

にして遊べますよ。 

小さいお子さんにはペットボトルに入

れてマラカスなど音の鳴るおもちゃに

も使えます！ 

また、大きさや形を変えてどんなビー

ズが出来るか実験しても面白いです！ 


