
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 3歳未満児 3歳以上児

1.15 せんべい エネルギー（kcal）　 462 624

木 麦茶 たんぱく質(g) 18.2 25.0

脂質(g) 14.8 20.6

塩分(g) 1.2 1.6

2 エネルギー（kcal）　 573 687

金 たんぱく質(g) 28.8 35.3

脂質(g) 20.5 22.5

塩分(g) 2.0 2.7

3.17 エネルギー（kcal）　 450 506

土 たんぱく質(g) 19.1 23.0

脂質(g) 12.3 9.4

塩分(g) 1.2 1.6

5.19 ビスケット エネルギー（kcal）　 471 564

月 牛乳 たんぱく質(g) 16.4 18.7

脂質(g) 14.2 14.6

塩分(g) 1.5 1.9
6.20 せんべい エネルギー（kcal）　 458 618
火 麦茶 たんぱく質(g) 23.4 32.4

脂質(g) 12.1 16.6

塩分(g) 1.4 1.8
7.21 クッキー エネルギー（kcal）　 434 514
水 牛乳 たんぱく質(g) 18.2 21.8

脂質(g) 13.1 12.5

塩分(g) 1.1 1.4

8.22 せんべい エネルギー（kcal）　 438 590

木 麦茶 たんぱく質(g) 15.5 21.2

脂質(g) 13.8 19.0

塩分(g) 1.5 2.0
9 やわらかおかき エネルギー（kcal）　 445 531
金 牛乳 たんぱく質(g) 19.3 22.8

脂質(g) 13.9 14.9

塩分(g) 1.5 2.5
10.24 おかし エネルギー（kcal）　 541 628
土 牛乳 たんぱく質(g) 18.0 20.9

脂質(g) 19.6 19.2

塩分(g) 2.2 3.1

13.27 せんべい エネルギー（kcal）　 510 692

火 麦茶 たんぱく質(g) 20.9 28.9

脂質(g) 10.9 14.9 栄養摂取量目標値

塩分(g) 2.1 3.0 3歳未満児3歳以上児
14 クラッカー エネルギー（kcal）　 521 636 エネルギー（kcal）　 527 597
水 牛乳 たんぱく質(g) 20.7 24.5 たんぱく質(g) 21.1 23.9

脂質(g) 22.2 26.1 脂質(g) 15.8 17.9
塩分(g) 2.1 2.8 塩分(g) 1.6 1.7

16 プチスティック エネルギー（kcal）　 504 588

金 牛乳 たんぱく質(g) 22.4 26.2

脂質(g) 20.2 22.1

塩分(g) 1.5 1.9

26 ウエハース エネルギー（kcal）　 484 569

月 牛乳 たんぱく質(g) 22.2 26.7

脂質(g) 17.7 19.0

塩分(g) 1.5 1.9

28 クラッカー エネルギー（kcal）　 483 582

水 牛乳 たんぱく質(g) 20.3 24.1

脂質(g) 18.1 20.3

塩分(g) 2.2 2.9

29 せんべい エネルギー（kcal）　 470 636

火 麦茶 たんぱく質(g) 21.6 29.9

脂質(g) 14.9 20.6

塩分(g) 1.8 2.4

※雑穀ご飯・麦ご飯の日…ひよこ組・りす組は消化機能が未発達である為、白飯を提供します。
※朝おやつについて…乳児クラスのみ、昼食と3時おやつでは栄養価が不足する為、提供します。
※朝おやつについて…納品・登園人数に応じて、変更させて頂く場合がありますので、あらかじめご了承ください。

豚玉丼
もやしと油揚げの和え物

ごぼうとキャベツのみそ汁

グラタントースト
バナナ
牛乳

米、食パン、砂糖、ごま油 牛乳、卵、豚肉、油揚げ、
ツナ水煮缶、米みそ（淡
色辛みそ）、粉チーズ

バナナ、もやし、たまねぎ、きょう
な、にんじん、コーン缶、ごぼう、
キャベツ、かぼちゃ、ねぎ

コッペパン
シチュー

パリパリサラダ

ココアマフィン
オレンジ

牛乳

コッペパン、じゃがいも、
ホットケーキ粉、春巻きの
皮、油、砂糖

牛乳、鶏肉、卵、バター、
ツナ油漬缶

オレンジ、たまねぎ、にんじん、
キャベツ、きゅうり

ご飯
たらのねぎだれかけ

ほうれんそうのごま和え
豆苗と油揚げみそ汁

ベリーケーキ
いよかん

牛乳

米、ホットケーキ粉、さつ
まいも、砂糖、ごま油

牛乳、たら、油揚げ、卵、
バター、米みそ（淡色辛み
そ）、すりごま

ほうれんそう、いよかん、にんじ
ん、トウミョウ（芽ばえ）、ミックス
ベリー、ねぎ、しょうが、にんにく

バンバンジー
みかん、にんじん、きゅうり、な
す、たまねぎ、しいたけ、えだまめ
（冷凍）、まいたけ、塩こんぶ、焼
きのり、ひじき

カステラ
ヨーグルト

麦茶

スタミナ丼
ブロッコリーのおかか和え

たまねぎとにんじんのスープ

恵方巻き
みかん
牛乳

＜節分メニュー＞
大豆ごはん　金棒バーグ

高野豆腐の煮物
まいたけとなすみそ汁

マーラーカオ
バナナ
牛乳

米、板こんにゃく、フライド
ポテト、さつまいも、パン
粉、砂糖

牛乳、豚ひき肉、卵、蒸し
大豆、ツナ水煮缶、豆乳、
凍り豆腐、米みそ（淡色辛
みそ）

バナナ、たまねぎ、にんじん、ブ
ロッコリー、にら、コーン缶、干し
ぶどう、にんにく、しょうが

米、じゃがいも、スパゲ
ティ、砂糖、ごま油、マヨド
レ

ヨーグルト、豚肉、米みそ
（淡色辛みそ）、牛乳

牛乳、豚肉、卵、コンデン
スミルク、かつお節

　　令　和　6　年　 2　月　　献　　立　　表

ゼリー、干しそうめん、さ
といも、砂糖、油

りんご、かぶ、だいこん、きゅうり、
たまねぎ、にんじん、こまつな、か
ぶ・葉、マッシュルーム、もやし

雑穀ご飯
筑前煮

わかめとかにかまぼこの酢の物
麩となめこのみそ汁

豚汁にゅうめん
切干大根のサラダ

バナナ

きな粉ドーナツ
オレンジ

牛乳

せんべい
りんごゼリー

牛乳

ハヤシライス
大根のぽん酢和え

かぶともやしのスープ

牛乳、豚肉、米みそ（淡色
辛みそ）

ミルククッキー
りんご
牛乳

米、ホットケーキ粉、板こ
んにゃく、油、雑穀、砂
糖、焼ふ、ごま油

米、小麦粉、じゃがいも、
砂糖、押麦、油

バナナ、にんじん、きゅうり、たま
ねぎ、ねぎ、切り干しだいこん

牛乳、鶏肉、絹ごし豆腐、
かにかまぼこ、米みそ（淡
色辛みそ）、きな粉

おかし
牛乳

プチスティック
牛乳

みそカレーラーメン
チンゲン菜の韓国のり和え

バナナ

バナナ、にら、ほうれんそう、にん
じん、しめじ、いんげん、ひじき

キャベツ、きゅうり、もやし、にんじ
ん、ピーマン、カットわかめ

れんこん、トウミョウ（芽ばえ）、だ
いこん、キャベツ、いちごジャム、
いちご、えのきたけ、にんじん、黄
ピーマン、うめ干し

牛乳、豚肉、バター、脱脂
粉乳

きゅうり、オレンジ、れんこん、に
んじん、かいわれだいこん、ごぼ
う、なめこ、いんげん、カットわか
め

日付 朝おやつ 献立 3時おやつ
材         料        名

はくさい、いよかん、きゅうり、だ
いこん、にんじん、りんご、ねぎ、
あおのり、しょうが、にんにく

トマトおこわ
こんぶ
牛乳

生中華めん、米、もち米、
ごま油

牛乳、豚肉、鶏肉、米み
そ（淡色辛みそ）

バナナ、チンゲンサイ、トマト、に
ら、キャベツ、えのきたけ、たまね
ぎ、もやし、にんじん、コーン缶、
こんぶ（煮物用）、焼きのり

オレンジ、たまねぎ、にんじん、
キャベツ、きゅうり

牛乳、鶏肉、木綿豆腐、
油揚げ、かつお節

牛乳、鶏肉、生クリーム、
卵、バター、ツナ油漬缶

給与栄養量

さつまいも、米、板こん
にゃく、ごま油、砂糖、片
栗粉

牛乳、卵、生揚げ、ちく
わ、米みそ（淡色辛み
そ）、黒ごま

ご飯
にら玉あんかけ

ひじき煮
厚揚げとほうれん草のみそ汁

いちごプリン
せんべい

麦茶

ミートソーススパゲティ
バンバンジー

白菜と長ねぎの豆乳スープ
オレンジ

回鍋肉
スパゲティサラダ

わかめとじゃがいものスープ

大学いももち
バナナ
牛乳

ご飯
ほっけの照り焼き

れんこんの梅サラダ
大根とえのきたけのすまし汁

焼きおにぎり
煮干し
牛乳

オレンジ、きゅうり、もやし、にんじ
ん、たまねぎ、チンゲンサイ、ホー
ルトマト缶詰、はくさい、ねぎ

米、マヨドレ、砂糖 牛乳、いわし、ゼラチン

スパゲティ、米、砂糖、
油、ごま油

牛乳、豆乳、豚ひき肉、鶏
肉、煮干し、すりごま、か
つお節、粉チーズ、米み
そ（淡色辛みそ）

米、小麦粉、油、マカロ
ニ、ごま油

＜バレンタインメニュー＞
コッペパン

トマトシチュー
パリパリサラダ

バレンタインケーキ
オレンジ

牛乳

コッペパン、じゃがいも、
ホットケーキ粉、春巻きの
皮、油、砂糖

ご飯
鶏の唐揚げ

白菜とりんごのコールスロー
けんちん汁

ソースせんべい
りんご
牛乳

米、ぎょうざの皮、片栗
粉、油、マヨドレ、砂糖、ご
ま油

今月のおすすめレシピ

<材料>（４人分）

・きゅうり・・・1本

・もやし・・・１００ｇ

・鶏ささ身・・・１切れ

・にんじん・・・1/３本

・酢・・・大さじ２

・しょうゆ・・・大さじ２

・みそ・・・大さじ２

・砂糖・・・大さじ１

・ごま油・・・小さじ１

・すりごま・・・大さじ４

<作り方>
①鶏ささ身の筋を取り、火が通るまで茹で、

冷ましておく。
②もやしを洗い、きゅうり・にんじんを千切りに

する。
③にんじん・もやし・きゅうりの順にやわらかく

なるまで茹で、熱が冷めたら水気を切る。
④野菜、細かくさいた鶏ささ身をお皿に盛り、

その上に混ぜたたれをかけて完成です。

☆保育園でのレシピなので、きゅうりも過熱
しています。

た
れ


